
　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　　　　　　令和８年度　品川区立後地小学校

日

曜日 主食 主菜 副菜　汁物　他 あか きいろ みどり

8 華
か

風
ふ う

きゅうり

水 わかめスープ

9 もやしの甘酢
あ ま ず

煮
に

木 けんちん汁
し る

コールスロー

白
し ろ

いんげん豆
ま め

のポタージュ

13

月

14

火

15 小松菜
こ ま つ な

サラダ

水 清美
き よ み

オレンジ

16 じゃがいものきんぴら

木 みそ汁
し る

17 キャベツのおひたし

金 さつまいもごま団子
だ ん ご

20 卵
た ま ご

スープ

月 ぶどうゼリー

21 磯
い そ

香
か

あえ

火 豚汁
と ん じ る

22 ピクルス

水 野菜
や さ い

の豆乳
と う に ゅ う

スープ

23 ごまあえ

木 呉汁
ご じ る

24 ジュリエンヌスープ

金 オレンジケーキ

27 炒
ち ゃ あ

合
ほ う

菜
さ い

月 中華
ち ゅ う か

コーンスープ

28 大根
だ い こ ん

とひじきのおかかサラダ

火 のっぺい汁
じ る

30

木

※献立は行事や食材の都合により変更する場合があります。

※栄養価は、中学年を１として、低学年0.9倍、高学年1.1倍とみてください。

たけのこごはん 千草焼
ち ぐ さ や

き

鮭
さ け

の塩
し お

麹
こ う じ

焼
や

き

マーボー豆腐
ど う ふ

ごはん

チキンライス

五目
ご も く

おこわ
新
し ん

じゃがの

そぼろ煮
に

カレーライス

579

578

ゆかり　ねぎ　しょうが　にんにく　大根
だいこん

きゅうり　にんじん　こんにゃく　小松菜
こ ま つ な

にんにく　キャベツ　にんじん

きゅうり　たまねぎ　小松菜
こ ま つ な

五目
ご も く

うどん

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

スパゲティミートソース

ごはん しゅうまい

593

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　しゅうまいの皮
かわ

ごま油
あぶら

　でんぷん　三温糖
さ ん お ん と う

春雨
は る さ め

　サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　糸
い と

けずり節
ぶ し

ひじき　生揚
な ま あ

げ　鶏肉
と り に く

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま　ごま油
あぶら

でんぷん　三温糖
さ ん お ん と う

　油
あぶら

　米粉
こ め こ

サラダ油
あぶら

　じゃがいも

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　きなこ

きんとき豆
ま め

　ツナ

ショートニングパン　三温糖
さ ん お ん と う

赤
あか

ザラメ　油
あぶら

　じゃがいも

米粉
こ め こ

　サラダ油
あぶら

26.8

582 22.4

しょうが　もやし　小松菜
こ ま つ な

　にんじん

大根
だ い こ ん

　ねぎ　こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　豚
ぶ た

ひき肉
に く

豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た に く

　鶏肉
と り に く

21.7

654 25.8

602

ゆかりごはん
ししゃもの

ねぎだれソース

たまねぎ　ねぎ　干
ほ

ししいたけ　しょうが

もやし　キャベツ　にんじん　にんにく　にら

クリームコーン　チンゲンサイ　ホールコーン

ガーリックトースト ホワイトシチュー ゆで野菜変
や さ い か

わりソース 牛乳
ぎゅうにゅう

　生
な ま

クリーム　鶏肉
と り に く

ソフトフランスパン　小麦粉
こ む ぎ こ

バター　サラダ油
あぶら

じゃがいも　三温糖
さ ん お ん と う

パセリ　にんにく　たまねぎ　にんじん

ほうれん草
そう

　マッシュルーム　もやし　きゅうり

22.4

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　豚肉
ぶ た に く

豆腐
と う ふ

　粉寒天
こ な か ん て ん

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま油
あぶら

　サラダ油
あぶら

三温糖
さ ん お ん と う

　でんぷん　上白糖
じ ょ う は く と う

たけのこ　たまねぎ　にんじん　さやいんげん

干
ほ

ししいたけ　小松菜
こ ま つ な

　もやし　しめじ

大根
だいこん

　ねぎ　ごぼう　こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご

豚
ぶた

ひき肉
に く

　大豆
だ い ず

スパゲティ　小麦粉
こ む ぎ こ

　バター

サラダ油
あぶら

　三温糖
さ ん お ん と う

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　しょうが

にんにく　キャベツ　セロリ　オレンジジュース

りんご（加熱
か ね つ

）　たまねぎ　もやし

にんじん　にら　しょうが　にんにく

小松菜
こ ま つ な

　ぶどうジュース

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　油揚
あ ぶ ら あ

げ　みそ

鶏
と り

ひき肉
に く

　糸
い と

けずり節
ぶ し

　豆腐
と う ふ

刻
き ざ

みのり　豚肉
ぶ た に く

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　三温糖
さ ん お ん と う

サラダ油
あぶら

　じゃがいも

ショートニングパン

プルコギ丼
ど ん

牛乳
ぎゅうにゅう

　生
な ま

クリーム　ホキ

豆乳
と う に ゅ う

　ベーコン

ショートニングパン　米粉
こ め こ

でんぷん　油
あぶら

　ごま油
あぶら

三温糖
さ ん お ん と う

　じゃがいも　サラダ油
あぶら

たまねぎ　にんじん　にんにく

キャベツ　きゅうり
ポークシチューきなこ揚

あ

げパン ツナサラダ

きゅうりとちくわの酢の物
す の も の

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　油揚
あ ぶ ら あ

げ

焼
や

きちくわ　糸
い と

けずり節
ぶ し

冷凍
れ い と う

うどん　三温糖
さ ん お ん と う

　さつまいも

ごま　油
あぶら

　白玉粉
し ら た ま こ

　でんぷん

大根
だ い こ ん

　ねぎ　にんじん　小松菜
こ ま つ な

干
ほ

ししいたけ　キャベツ

りんご（加熱
か ね つ

）　たまねぎ　にんじん

しょうが　にんにく　小松菜
こ ま つ な

　キャベツ

きゅうり　レモン　清美
き よ み

オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さ け

　わかめ　豚肉
ぶ た に く

みそ　油揚
あ ぶ ら あ

げ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　三温糖
さ ん お ん と う

じゃがいも　ごま　サラダ油
あぶら

にんじん　さやいんげん　大根
だ い こ ん

たまねぎ　小松菜
こ ま つ な

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶ た に く

　ハム
米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　じゃがいも　米粉
こ め こ

サラダ油
あぶら

　三温糖
さ ん お ん と う

わかめごはん

行事
ぎょうじ 牛乳

献立       

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ　赤
あ か

みそ

豆腐
と う ふ

　油揚
あ ぶ ら あ

げ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま　すりごま

三温糖
さ ん お ん と う

　ごま油
あぶら

　じゃがいも

もやし　にんじん　きゅうり　大根
だ い こ ん

ねぎ　小松菜
こ ま つ な

　ごぼう　こんにゃく
ごはん さばのごまみそ焼

や

き

26.1

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　みそ　油揚
あ ぶ ら あ

げ

豆乳
と う に ゅ う

　大豆
だ い ず

　赤
あ か

みそ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　三温糖
さ ん お ん と う

でんぷん　ごま　サラダ油
あぶら

２～６
年生
給食
開始

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
と う ふ

　豚
ぶ た

ひき肉
に く

　鶏肉
と り に く

八丁
はっちょ う

みそ　赤
あ か

みそ　生
な ま

わかめ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま油
あぶら

　でんぷん

三温糖
さ ん お ん と う

　サラダ油
あぶら

　ごま

たまねぎ　にんじん　たけのこ　にら　ねぎ

干
ほ

ししいたけ　しょうが　にんにく　きゅうり

588 26.8

牛乳
ぎゅうにゅう

　生
な ま

クリーム　鶏肉
と り に く

豆乳
とうに ゅう

　白
し ろ

いんげん豆
ま め

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　バター

サラダ油
あぶら

　さつまいも

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

キャベツ　ホールコーン　パセリ
622 22.1

フライドフィッシュ

牛乳
ぎゅうにゅう

　油揚
あ ぶ ら あ

げ　焼
や

きちくわ

茎
く き

わかめ　豚
ぶ た

ひき肉
に く

米
こ め

　もち米
ご め

　三温糖
さ ん お ん と う

　ごま

じゃがいも　でんぷん

ごぼう　ふき　にんじん　たけのこ

干
ほ

ししいたけ　きゅうり

たまねぎ　さやいんげん

エネルギー

（kcal)
たんぱく質

(g)

548 23.1

658 25.7

612 22.9

578 27.9

617 24.3

588 22.8

595 19.6

574 26.6

チキンライス 牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
と り に く 米

こ め

　胚芽米
は い が ま い

サラダ油
あぶら

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

キャベツ　ホールコーン
496 18.8

１年生
給食
開始

10

金
コールスロー

４月のこんだてひょう

みんなが安心して給食をたべられるよう、

給食当番は決まりを守って、協力して

準備や片付けをしましょう。

①毎日清潔なハンカチ・ランチョンマットを持ってきましょう。

②給食の前と後には手洗い・うがいをしっかりしましょう。

③給食当番の週はマスクを使いますので、忘れずに持って

きましょう。

④週末には白衣を持ち帰って洗濯し、翌週持ってきてください。

１年生

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

配膳
は い ぜ ん

を

上手
じ ょ う ず

にしよう

栄養
え い よ う

目標
も く ひ ょ う

私
わたし

たちが食
た

べて

いるものを知
し

ろう

「たけのこごはん」は、今の時期しか食べられない、生のたけのこを使用します。漢字で「筍」と書きますが、その由来はたったの一旬（１０日間ほど）で「竹」までに生長してしまうからだそうです。やわらかい生たけのこの食感と、香りを楽しんでくださいね。

「五目おこわ」に入っている「ふき」は、春から初夏が旬です。この時期に収穫されるふきは味、食感ともに最高です。


