
★あおのり 適量

★こしょう 少々

★ガーリックパウダー ０.２ｇ

揚げ油 適量

★塩 ひとつまみ（１ｇ）

大豆 ４０ｇ

でんぷん 小さじ４

青のりポテトビーンズ

　　　材料（５人分） 切り方 作り方

じゃがいも ４００ｇ いちょう ①じゃがいもは切って水に
さらしたあと、素揚げする。

②大豆にでんぷんをまぶして
揚げる。

③①②を混ぜ合わせて
★で調味する。

揚げ油 適量

給食の大豆は生のものを使用して

います。水煮大豆を使う場合は

２倍量で調理してください。


