
★上白糖 大さじ１強

★ぶどうジュース １６０ｍｌ

ゼリーカップ90ｃｃ ５個

☆カルピス ４０ｍｌ

★水 ５０ｍｌ

★粉寒天 １.７ｇ

あじさいゼリー

材料（５人分） 作り方

☆水 １５０ｍｌ
①★の材料でぶどうゼリーを
作り、バットなどに流しいれて
固める。

②☆の材料でカルピスゼリー
を作り、カップに注ぐ。

③①が固まったら、ホイッパー
などでクラッシュし、②に
のせて完成。

※ゼリーを作るときのポイント※
①水に粉寒天を加えたら、沸騰後
２分しっかり加熱して粉寒天を
十分に煮溶かす。
②カルピス、ジュースなどは温め
てから最後に加える。

☆粉寒天 １.５ｇ

☆上白糖 小さじ５

クラッシュしたぶどうゼリーが

雨に濡れたあじさいを

イメージしています。


