
日

曜日 主食 主菜 副菜　汁物　他 あか きいろ みどり

1 じゃがいものハニーサラダ

水 ぶどうゼリー

2 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

木 田舎汁
い な か じ る

3 とうもろこし

金 卵
たまご

スープ

6 豆乳
と う に ゅ う

スープ

月 小玉
こ た ま

すいか

7 そうめん汁
じ る

火 フルーツゼリー

8 ベジタブルコーンスープ

水 冷凍
れ い と う

みかん

9 冬瓜
と う が ん

スープ

木 サーターアンダギー

10 ごまあえ

金 豚汁
と ん じ る

13 フライドポテト

月 フォー風
ふ う

スープ

14
豆腐
と う ふ

の変
か

わりスープ

火 バレンシアオレンジ

15 おひたし

水 のっぺい汁
じ る

16 ツナサラダ

木 白玉
し ら た ま

サイダーポンチ

※献立は行事や食材の都合により変更する場合があります。

※栄養価は、中学年を１として、低学年0.9倍、高学年1.1倍とみてください。

ミルクパン　マヨネーズ

サラダ油
あぶら

　じゃがいも

パセリ　たまねぎ　小松菜
こ ま つ な

　にんじん

クリームコーン　キャベツ　冷凍
れ い と う

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　そうめん

凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

　刻
き ざ

みのり　油揚
あ ぶ ら あ

げ

鶏肉
と り に く

　揚
あ

げボール　粉寒天
こ な か ん て ん

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま　三温糖
さ ん お ん と う

サラダ油
あぶら

　上白糖
じ ょ う は く と う

１学期
給食

最終日
牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

　ツナ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　サラダ油
あぶら

　油
あぶら

米粉
こ め こ

　じゃがいも　三温糖
さん おん とう

上白糖
じょうはくとう

　白玉
し ら たま

もち

ホールトマト　たまねぎ　キャベツ

にんじん　にんにく　えのきだけ　小松菜
こ ま つ な

とうがん　しょうが　干
ほ

ししいたけ

４年生
社会科
見学

牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　わかめ

豚肉
ぶ た に く

　みそ　赤
あ か

みそ

冷凍
れ い と う

豆腐
ど う ふ

　油揚
あ ぶ ら あ

げ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま油
あぶら

　三温糖
さ ん お ん と う

ごま　じゃがいも　サラダ油
あぶら

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　サラダ油
あぶら

三温糖
さ ん お ん と う

　じゃがいも

さやいんげん　切
き

り干
ぼ

し大根
だい こ ん

　干
ほ

ししいたけ

しらたき　にんじん　たまねぎ

キャベツ　大根
だい こ ん

　小松菜
こ ま つ な

　ごぼう

ごはん さばの塩焼
し お や

き

にんじん　えだまめ　こんにゃく　ねぎ

干
ほ

ししいたけ　ごぼう　たけのこ　オクラ

大根
だい こ ん

　たまねぎ　りんご缶
かん

　みかん缶
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン

豚肉
ぶ た に く

　ウインナー

スパゲティ　サラダ油
あぶら

　油
あぶら

はちみつ　じゃがいも　上白糖
じ ょ う は く と う

にんじん　ピーマン　マッシュルーム

たまねぎ　きゅうり　キャベツ　ぶどうジュース

ガーリックライスなすミート

五目
ご も く

ずし

なす　ホールトマト　たまねぎ　キャベツ

にんじん　にんにく　しょうが　かぼちゃ　ズッキーニ

きゅうり　パインアップル缶
かん

　黄桃
お う とう

缶
かん

　みかん缶
かん

夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス

670 23.6

エネルギー 

（kcal)
たんぱく質

(g)

583 21.4

604 24.1

683 19.1

555 24.5

588 22.6

668 22.7

564 27.5

615 27.6

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　豚肉
ぶ た に く

冷凍
れ い と う

豆腐
ど う ふ

　ベーコン

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　サラダ油
あぶら

　ごま

ごま油
あぶら

　三温糖
さ ん お ん と う

　でんぷん

蒸
む

し中華麺
ちゅうか めん

　三温糖
さんお ん とう

　サラダ油
あぶら

でんぷん　ごま油
あぶら

　ごま

きゅうり　ねぎ　にんじん　干
ほ

ししいたけ

たまねぎ　たけのこ　もやし　にんにく

しょうが　小松菜
こ ま つ な

　バレンシアオレンジ

569 27.3

牛乳
ぎゅうにゅう

　生
な ま

クリーム　豚
ぶ た

ひき肉
に く

大豆
だ い ず

　鶏肉
と り に く

　豆乳
と う に ゅ う

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　じゃがいも

米粉
こ め こ

　油
あぶら

　サラダ油
あぶら

　でんぷん

なす　たまねぎ　パセリ　にんにく

にんじん　小松菜
こ ま つ な

　小玉
こ だ ま

すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　ひじき

糸
い と

けずり節
ぶ し

　鶏肉
と り に く

冷凍
れ い と う

豆腐
ど う ふ

　油揚
あ ぶ ら あ

げ

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　三温糖
さ んおん とう

　ごま

油
あぶら

　米粉
こ め こ

　でんぷん　じゃがいも

にんじん　もやし　小松菜
こ ま つ な

　ねぎ

大根
だ い こん

　しめじ　こんにゃく　しょうが

ごはん

ひじきふりかけ
ししゃものごま揚

あ

げ

七夕
献立

ねぎ　しょうが　にんにく　にんじん

もやし　小松菜
こ ま つ な

　大根
だい こ ん

　こんにゃく　ごぼう

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　ダイスチーズ

豚
ぶ た

ひき肉
に く

　大豆
だ い ず

　豆乳
とうに ゅう

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　小麦粉
こ む ぎ こ

　サラダ油
あぶら

三温糖
さ ん お ん と う

　ごま油
あぶら

　ごま

でんぷん　米粉
こ め こ

　黒砂糖
く ろ ざ と う

　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　令和８年度　品川区立後地小学校

２年生
とう

もろこし
皮むき

ツナポテトドッグ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

あおのり　豚肉
ぶ た に く

米
こ め

　胚芽米
は い が ま い

　ごま油
あぶら

　油
あぶら

サラダ油
あぶら

　じゃがいも　米粉
こ め こ

めん

キャベツ　ねぎ　たまねぎ

きゅうり　にんにく　しょうが

もやし　小松菜
こ ま つ な

　にんじん

611 24.0

りんご　たまねぎ　もやし　にんじん　にら

しょうが　にんにく　えのきだけ　とうもろこし
605 26.4プルコギ丼

ど ん

スパゲティナポリタン

行事
ぎょうじ 牛乳

献立       

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　油揚
あ ぶ ら あ

げ

鶏肉
と り に く

　みそ　冷凍豆腐
れ い と う ど う ふ

いり煮
に

タコライス

わかめごはん さわらの七味
し ち み

焼
や

き

🈟海南
ハ イ ナ ン

鶏
チ ー

飯
ファン

 （シンガポールチキンライス）

ジャージャーメン
牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご

豚
ぶ た

ひき肉
に く

　大豆
だ い ず

　赤
あ か

みそ

鶏肉
と り に く

　冷凍
れ い と う

豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ミックスチーズ　ツナ

ベーコン　白
し ろ

いんげん豆
まめ

　鶏肉
と り に く

７月のこんだてひょう

「ハイナンチーファン」はシンガポールチキンライスとも言います。鶏のだし汁でご飯を炊き、鶏肉と野菜を盛り付けます。フォーとは、米粉（お米の粉）で作られた、ツルッとした食感が特徴の平たい麺のことで、ベトナム料理の一つです。

「とうもろこし」は千葉県で前日～当日にかけて収穫したてのものを提供します。この日は２年生が皮むきのお手伝いをします★

とうがんは夏が旬の野菜です。漢字は「冬瓜」と書きます。保存性が高く、昔は夏に収穫したものを涼しいところに置き、冬の保存食として食べられていたことから名づけられました。

「夏野菜のカレーライス」には、夏が旬の野菜がたくさん入っています。これらの野菜は、身体にこもった熱を体の中からクールダウンしてくれます。

給食
きゅうしょく

目標
もくひ ょう

食事
しょくじ

の環境
かんきょう

を

ととのえよう

栄養目標
え い よ う も く ひ ょう

暑
あつ

さに負
ま

けない

食事
しょくじ

を知
し

ろう

五節句のうちの一つの七夕の日の給食は、お祝いにかかせない「五目ずし」と、食べると大病にかからないとされている「そうめん汁」です。年に１度の献立です★


