
バナナ ６０ｇ

アルミカップ ５枚

豆乳 ２０ｃｃ

小麦粉 ５０ｇ（大さじ５・１/２）

ベーキングパウダー ３ｇ（小さじ１）

豆乳バナナケーキ

材料（５人分） 作り方

サラダ油 ２６ｇ（大さじ２）

①豆乳とバナナをミキサーに
かける。

②サラダ油～たまごをよく混ぜ
合わせたあと、①を加え、
さらによく混ぜる。

③小麦粉・ベーキングパウダー
を加え、さっくり混ぜ合わせ、
アルミカップ７～８分目まで
入れる。

④オーブン１６０℃で
２５～３０分ほど焼いて完成。
（生地の状態により時間は
前後します。竹串をさして
生地がくっついてこなければ
完成です。）

三温糖 ２７ｇ（大さじ３）

たまご Ｌ玉１/２個

バナナは角切りにして生地に

混ぜこんでもおいしいです。


