
サイダー ２５０ｍｌ

冷凍白玉もち １５個

★白ワイン 小さじ１

★上白糖 小さじ１.５

白玉サイダーポンチ

材料（５人分） 作り方

みかん缶 ５０ｇ ～事前準備～
フルーツ缶は、前日から
冷蔵庫で冷やしておく。

①★を煮詰めてシロップを
作り、冷やす。

②フルーツを混ぜ合わせる。
※フルーツ缶のシロップは
黄桃缶とパイン缶を使用。
量はお好みで調整してください。

③白玉もちをゆでる。

④①～③を混ぜ合わせ、
サイダーを注いで完成。

パイン缶 ８０ｇ

黄桃缶 ８０ｇ

フルーツはお好みで生の果物を入れる

のもおすすめです★

７/１６提供時、子どもたち

からのレシピのリクエスト多数の

ため掲載☆彡


